IBEPJKIEHO

Mupextop _H.B.Paxmnein
Hpukas Nefb-or Lé, 0L, 2t

IIpumepuoe necaTuanesnoe menio MYHHUHNAABHOIO 0I0AKEeTHOrO
o6weobpa3zoBaTesbHOroO yupexaenuss HoBocesbekoii ocHoBHOJ
06wmeobpa3oBaTeIbHOM WKOIBI
(MBOY Hosoceabckas (010111}

JleTuuii o3n0poBHTENLHDI Jlarepb ¢ JHeBHbLIM NMpeObIBAHHEM JeTel

2025-2026 yuebubiii ros.



PexxnM nuTaHUA 110 IPHeMaM MUAIIA
ITpuem nuimum Yacs! mpuema % K CyTOYHOM KaJIOpUHHOCTH
3aBTpak 9.10 - 09.30 20-25
13.00-13.30 35
Oben
Tabnuua 2

Pexomenayemasi macca nopumii 0,110
AJ1 00y4YaOLIUXCS PA3JIMYHOI0 BO3pacTa

HazBanue 6oz Macca nopumii (B rpaMmmax, MJT) JJis
00y4aroImuXxcs IBYyX BO3PAaCTHBIX
rpynn
c¢7noll ner |c 12 ner u crapuie
Karma, oBoiiHoe, sSM9HOE, TBOPOKHOE, MSICHOE OJ110]10 150 - 200 200 - 250
Harnutku (yaii, kKakao, COK, KOMIIOT MOJIOKO, Keup u 200 200
ap.)
3akyckw (canar, OBOIIM B HAPE3KE U T.I1.) 60 - 100 100 - 150
Cyn 200 - 250 250 - 300
Msico, kotiieTa 90 - 120 100 - 120
["apuup 150 - 200 180 - 230
@pyKTHI (IIOIITYYHO) 100 - 120 100 - 120




MeH10 3aBTpaKkoB U 00e10B 111 00y4aroIuXcs
1-4-xu5-9-x knaccoB

Ha3zpanmue 0J1107 1-4 kaacc 5-9 kaacc beaxn (r) Kupsi (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh
(r) (xkkaJ)
1 HEAEJIA Brixon Brixon
(Bec) (Bec)
IoneneabHrK ropoue (M1 | TTOpIHH (M
3aBTpak HIIA TD) HIIH TP)
Caunar ¢ 3e1eHbIM 100 100 1,3 8,1 2,6 87,4
OTypIIOM
Bepmumiens 200 200 8,2 9,6 31,7 237,8
MOJIOYHAS
Yaii 200 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Bytepopos ¢ maciom 30/ 10 30/ 10 2,9 8,6 10,44 129,8
X1€0 niIeHuYHbIN 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 570 570 585,5
Oben
Orypel B Hape3Ke 75 100 0,33 0,06 1,14 6,7
Bopin co cmeTanoi 200/10 250/10 1,07/1,78 3,08/5,14 6,75/11,24 60,94/101,56
MaxkapoHsbI ¢ 120/90 150/100 14,01/18,32 | 13,17/17,5 | 31,96/40,71 301,9/394
TedTensIMu
Komror u3 cBexnx 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
¢bpykxToB
Xneb prkaHoH 60 60 3,5 0,5 23,1 110,2
Hroro 755 870 612,54/745,26
HaszBanue 01101 1-4 knace 5-9 kaacc Beaxmu (1) Kupsi (1) YraeBoabl IH. IEHHOCTh
(r) (xkka)
1 HEAEJIA Brixon Brrxon (Bec)
BropHuk (Bec) TTOpIUH (M
3aBTpak noprma (M WJTU TP)
WJIH TP)
Canat u3 MOPKOBH U 100 100 1,3 51 12,1 102,1
sI0J10K
Kara pucoas 170 200 4,72/5,55 7,68/9,03 27,63/32,5 200,78/236,21
Kucens 200 200 0 0 29,02 116,14
Byrepbpon ¢ Maciom, 30/10/15 30/10/15 7,8 8,9 18,5 164,9

CBIpOM




X71e0 nIeHnYHbIH 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 555 585 654,42/689,85
Oden
Cyn ropoxoBbIii 200 250 9,38/11,7 5,87/7,32 12,3/17,8 173,46/216,86
OMIIET ¢ COCUCKaMHU 200 250 14,74 28,42 2,54 324
Yaii 200 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Caunart U3 KamycThl 60 100 0,68/1,14 6,06/10,1 6,36/10,63 64/140
X1e0 prxaHoM 60 60 3,5 0,5 23,1 110,2
Hroro 720 860 731,66/851,06
Ha3zpanue 01101 1-4 kaacc 5-9 knmace Beakn (r) Kupsi (r) | YraeBoasl 9H. IEHHOCTh
(r) (kkan)
1 HEJAEJIA Brixon Brixon
Cpena (Bec) (Bec)
3aBTpak nopuuu (M1 | mopuuu (M
WU TP) WJIH TP)
Oryper cBexwHiA 75 100 0,8 0,2 2,9 18,4
3anekaHka 200/25 250/25 20,6 15,0 28,9 385,6
TBOPOXHAS CO
CTYILIEHKOU
Kakao 200 200 6,56 1,34 26 125,11
Bytepopoa ¢ Mmaciom 30/10 30/10 2,9 8,6 10,44 129,1
Slitmo Bapeno 40 40 5,08 4,60 0,28 63
Hroro 580 655 721,21
Oden
[Momumopsr B Hape3ke 75 100 0,33 0,06 1,14 6,7
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 250 9,7 10,7 16,7 195,0
3€JICHBIM TOPOIITKOM
Ha M/K OyJIbOHE CO
CMETaHOM
ITn0B ¢ MsacoM 160 210 10,05/15,16 10/13,12 27,76/36,4 237,45/311,65
(mTutipr )
Cox HaTypaJbHBIN 200 200 0 0 29,02 116,19
X71e0 prxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 745 820 533,39/649,49




Ha3zBanmue 01107 1-4 knace 5-9 kaacc Beakn (1) Kupsi (1) Yraesoabl IH. HEHHOCTh
(r) (xkKaJn)
1 HEJEJISA Brixon Brrxon (Bec)
YerBepr (Bec) nopiuu (M1
3aBTpak nopuux (M1 WJIH TP)
WJIU TP)
Canar 13 moMHI0pOB 100 100 1,1 6,2 4,2 80,3
Karma ninennas 170 200 6,62/7,79 8,42/9,90 30,52/35,91 | 226,86/266,89
Kodeiinplit HAIIMTOK 200 200 6,4 2,8 29,2 155,2
Bytepbpoa ¢ Maciom, 30/10/15 30/10/15 7,8 8,9 18,5 164,9
CBIPOM
Xi1e0 nIIeHuYHbII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 555 585 697,76/737,79
Oden
Caar 13 CBEKJIEI C 75 100 1 2,5 4.9 46,66
3€JICHBIM TOPIIKOM
Cyn peIOHBIN 200 250 5,8/9,67 3,3/5,49 7,66/12,77 85,55/142,58
I'peuka ¢ rymsimom 150/110 180/120 19,4/22 15,85/17,97 | 28,97/35,63 | 339,72/397,08
Komnor u3 cBexux 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
¢bpykTOB
Xneb prxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 795 910 714,93/829,32
Ha3zpanmue 6J1107 1-4 xmace 5-9 knace Beakn (1) Kupsi (1) YraeBoabl JH. HEHHOCTh
(r) (xkKaJ)
1 HEAEJIA Brixon Brixon
IsaTHuna (Bec) (Bec)
3aBTpak nopumy (M | mopuuu (M
WJIH TP) WIJIH TP)
MopxkoBs TepTas ¢ 100 100 1,3 51 12,1 102,1
SIOJTOKOM
biunbI co cryieHkoi 160/20 170/20 12,5 13,5 64,7 3175
Yaii ¢ IMMOHOM 200 200 0 0 11,8 48,5
X1e6 neHHnYHbII 30 920 2,28 0,24 14,76 70,5
HTroro 510 450 538,42
Ooen
Orypen coJieHbIi 60 100 0,8 0,1 1,3 12
In u3 ceexeit 200 250 1,17/1,88 3,38/5,39 4,11/6,78 59,92/95,,49




KaImyCThl

KaprodensHoe mope 150/90 180/100 24,13/24,75 | 11,75/13,02 | 11,27/14/09 | 219,56/248,68
¢ MSICOM (KypHIIbI)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,1 0 11,8 48 5
Xneb prxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
HTroro 740 840 450,18/514,87
Ha3zpanmue 0J1107 1-4 kaacc 5-9 kaacc beaxn (r) Kupsr (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh
(r) (xkKaJn)
2 HEJEJISL Brixon Brixon
IToHeaenbHUK (Bec) (Bec)
3aBTpak nopuuu (M1 | mopuuu (M
WA TP) WJIH TP)
Casat BUTaMUHHBIN 100 100 1,1 6 8,3 94,9
Kama mannas 170 200 5,28/6,21 6,02/7,08 26,27/30,91 | 182,73/214,98
Kakao 200 200 6,56 1,34 26 125,11
Bytepoposn ¢ maciom 30/10 30/10 2,9 8,6 10,44 129,1
X71€0 niIeHuYHbIN 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 540 570 602,34/634,59
Ooen
Canar u3 cBexeit 100 100 1,7 5,6 8,2 91,5
KaITyCThI
Cyn daconesbiii 200 250 4,48/5,6 8,67/10,84 | 15,38/19,23 | 115,54/144,45
Kamycra Tymenas ¢ 150/100 180/100 20 18,26 31,24 358,6
MSCHBIMH €)KUKaMHU
Kucens 200 200 0 0 29,02 116,19
Xneb prkaHoU 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 810 890 792,03/821,2
HaszBaunue 01101 1-4 kaacce 5-9 knace Beaku (r) Kupsi (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh
(r) (xkan)
2 HEAEJISL Brixon Brrxon (Bec)
BropHux (Bec) mopiuu (M1
3aBTpak roprma (M WJTU TP)
WJIH TP)
Orypen cBexuit 75 100 0,5 0,1 1,5 8,4




Kama oscanas 150 200 5,57/7,92 5,44/7,26 27,29/36,39 182,8/243,73
Kucens 200 200 0 0 29,02 116,14
Bytepbpoa ¢ Maciom, 30/10/15 30/10/15 7,8 8,9 18,5 164,9
CBIPOM
X1e0 nIeHUYHBII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 510 585 542,74/603,67
O6en
CajaT BUTAMUHHBIN 100 100 1,1 6 8,3 94,9
PacconpHuK Ha M/K 200 250 9,8 13,1 21,3 233,7
OyJIbOHE CO CMETaHOM
["onyO1ib! TeHUBBIC 200 220 12,9 12,7 16,8 226
Yaii 200 200 0,07 0,02 15 60
X11e6 prkaHou 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 760 830 780,94/818,70
HaszBanue 01101 1-4 xmace | 5-11 knace | Beaxku (1) Kupsi (1) YriaeBoabl IH. IEHHOCTh
(r) (xkan)
2 HEAEJIA Brixon Brixon
Cpena (Bec) (Bec)
3aBTpak nopiuy (M | mopuuu (Mt
WU TP) WJIH TP)
Canat MOPKOBHBIN 100 100 1,2 6,4 12,6 110,8
3arnekaHka pucoBast 150/20 200/20 4,19 6,75 26,63 185,13
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Cox HaTypaJbHBIN 200 200 0,07 0,02 15 60
Hroro 485 485 355,93
Ooben
Cajtar 3 3€JIeHOTr0 100 100 2,7 6,1 59 85,9
rOpOoIIIKa
Cyn Ha M/k OynbOHE 250 250 59 7,3 11,4 131,1
C BEPMHUIIICIIBIO
XKapkoe mo 200 200 11,8 12,7 20,5 234,7
JOMaIITHEMY
Kowmrmor u3 cmecn 200 200 0,5 0 22,4 91,2
bpyxTOB
Xneb pxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2




Hroro 810 810 653,1
Ha3zanmue 0J1107 1-4 xaacce 5-9 knace beaxn (r) Kupsr (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh
(r) (xkKaJn)
2 HEJEJIA Brixon Brixon
YerBepr (Bec) (Bec)
3aBTpak mopiuu (M | mopuud (Mt
HJTU TP) WJTH TP)
Canar u3 cBexeit 100 100 1,8 10,1 6,5 1254
KaIyCThI
Kama rpeunesas 200 200 9,0 9,1 33,8 246,8
MOJIOYHAS
Kommor u3 cmecu 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
¢bpykTOB
Bytep6pos ¢ maciiom 30/10 30/10 2,9 8,6 10,44 129,1
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 570 570 704,6
Oben
Pacconbuuk 200 250 1,29/2,16 3,52/5,08 7,71/12,85 76,5/127,49
Puc ¢ ppiooii 150/100 180/100 15,02/16,8 5,98/7,2 30,34/37,86 254,56/299,7
Yaii ¢ THMOHOM 200 200 0,1 0 11,8 48,5
Bunerper ¢ p/m 60 100 1,2/1,65 10,58/12,54 12,6/15,1 68,76/114,61
Xneb prkaHoM 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 770 890 558,52/700,5
Ha3Banue 0,110 1-4 knace | 5-9 kmace | Beakwm (r) | Kupsi (r) | YraeBoabl | JDH. IEHHOCTh
(r) (kKkaJ)
2 HEJAEJIA Brixong Brixon
MaTauna (Bec) (Bec)
3aBTpak MOPLIVH MTOPLIUH
(M1 wm (M1 mu
rp) rp)
[Momumop cBexuit 100 100 0,8 0,2 29 18,4
MakapoHHbIE 200 200 7,0 6,3 42,9 250,5
W3JENUS OTBAPHBIE
Cocucka 120 120 16,4 31,5 1,2 338,7
Kodeitnbrit 200 200 6,4 2,8 29,2 155,2

HaIIuTOK




Byrepbpon ¢ 30/15 30/15 2,34 5,6 16,92 131,6
CBIPOM
Hroro 665 665 894,4
Ooen
Caaar Jlero 100 100 2,8 6,7 6,7 97,6
Bopmr Ha M/k 250/10 250/10 9,7 12,8 17,1 2147
OyJBOHE CO
CMeTaHOH
KaprodensHoe 200 200 4.6 6,2 24,4 167,3
mope
Kotnera u3 120 120 24,3 28,4 7,7 366,6
OTBAapHOU KYypbl
Kommot u3 200 200 0,5 0 22,4 91,2
CYyX0(ppYKTOB
Xneb prkaHoM 60 60 35 0,6 23,1 110,2
Hroro 840 840 950




