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IIpumepHoOe necATHAHEBHOE MEHIO MYHHIIHNAIBLHOTO GIOI/KETHOrO
o6meobpazoBaTesibHOro yupexaenuss HoBocebcKoii 0CHOBHOI
061meo6pa3oBaTe/IbHOM MIKOJIbI
(MBOY Hooceasckas OOIII)

2026-2027 yuyebHbI# rog.



PexxuM nuTaHUS MO pHEMaM MUIIH
IIpuem nunm Yace! mpuema % K CyTOYHOI KaIIOpUHHOCTH
3aBTpak 9.15-09.30 20-25
O6ex (ocHOBHAS IIKOJIA) 12.05-12.25
O6en (HavanbHast 13.10-13.30 35
IIKOJIA)
Tabnuma 2

Pexomenayemasi Mmacca nopuuii 6.110/1
JIs1 00y4aIoIIMXCs Pa3JIM4HOro Bo3pacra

HazBanue 6oz Macca nopumii (B rpammax, MJ1) JJis
00y4aroIuXxCcs IBYX BO3PAaCTHBIX
rpynn
c¢7noll ner |c 12 ner u crapuie
Karma, oBoiiHoe, sSM94HOE, TBOPOKHOE, MSICHOE OJ110]10 150 - 200 200 - 250
HanuTku (daii, kakao, COK, KOMIIOT MOJIOKO, Kepup 1 200 200
ap.)
3aKycku (canar, OBOLIY B Hape3Ke U T.I1.) 60 - 100 100 - 150
Cyn 200 - 250 250 - 300
Msico, kotiieTa 90 - 120 100 - 120
["apuup 150 - 200 180 - 230
@pyKTHI (IIOIITYYHO) 100 - 120 100 - 120




MeH10 32aBTPaKOB 1 00€10B 111 00y4ar0uXCs
1-4-xuS5-9-x kiaccoB

Ha3zpanmue 0J1107 1-4 kaacc 5-9 kaacc beaxn (r) Kupwi (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh
(r) (xkKaJn)
1 HEAEJIA Brixon Brixon
(Bec) (Bec)
Honenennnnx ropoue (M1 | TTOpIHH (M
3aBTpak HIIA TD) HIIH TP)
Canar ¢ 3eJeHbIM 100 100 1,3 8,1 2,6 87,4
OTYpIIOM
Bepmurmens 200 200 8,2 9,6 31,7 237,8
MOJIOYHAS
Yaii 200 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Bytepopos ¢ maciom 30/ 10 30/ 10 2,9 8,6 10,44 129,8
X11€0 niIeHuYHbII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 570 570 585,5
Oben
Orypel B Hape3Ke 75 100 0,33 0,06 1,14 6,7
Bopni co cmetanoi 200/10 250/10 1,07/1,78 3,08/5,14 6,75/11,24 60,94/101,56
MaxkapoHsbI ¢ 120/90 150/100 14,01/18,32 | 13,17/17,5 | 31,96/40,71 301,9/394
TedTensIMu
Komror u3 cBexux 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
bpyKTOB
Xneb prkaHoU 60 60 3,5 0,5 23,1 110,2
Hroro 755 870 612,54/745,26
Ha3zBanue 01101 1-4 xkmace 5-9 knacc Beakn (1) AKupsi (1) YraeBoabl JH. HEHHOCTh
(r) (xkan)
1 HEAEJIA Brixon Brrxon (Bec)
BropHuk (Bec) TTOpIUH (M
3aBTpak nopuuu (M1 WJIH TP)
WJIH TP)
Canat u3 MOPKOBH U 100 100 1,3 51 12,1 102,1
s10J10K
Kama pucosast 170 200 4,72/5,55 7,68/9,03 27,63/32,5 200,78/236,21
Kucens 200 200 0 0 29,02 116,14




ByTepOpon ¢ maciom, 30/10/15 30/10/15 7,8 8,9 18,5 164.,9
CBIPOM
Xi1e0 nIIeHuYHbII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 555 585 654,42/689,85
O6en
CyI TOpOXOBBIit 200 250 9,38/11,7 5,87/7,32 12,3/17,8 173,46/216,86
OMIIET ¢ COCUCKaMHU 200 250 14,74 28,42 2,54 324
Yaii 200 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Cauat U3 KamycThl 60 100 0,68/1,14 6,06/10,1 6,36/10,63 64/140
X11e0 prxaHoM 60 60 3,5 0,5 23,1 110,2
Hroro 720 860 731,66/851,06
Ha3zpanue 01101 1-4 kaacc 5-9 knmace Beakn (r) Kupsi (r) | YraeBoasl 9H. IEHHOCTh
(r) (xkKaJ)
1 HEJAEJIA Brixon Brixon
Cpena (Bec) (Bec)
3aBTpak nopuuu (M1 | mOpUUU (M
WA TP) WJIH TP)
Oryper cBexwHii 75 100 0,8 0,2 2,9 18,4
3amexkanka 200/25 250/25 20,6 15,0 28,9 385,6
TBOPOXKHAS CO
CTYILIEHKOU
Kaxkao 200 200 6,56 1,34 26 125,11
Byrepbpoa ¢ Maciom 30/10 30/10 29 8,6 10,44 129,1
Slitmo Bapeno 40 40 5,08 4,60 0,28 63
Hroro 580 655 721,21
Ooen
[Momumopsr B Hape3ke 75 100 0,33 0,06 1,14 6,7
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 250 9,7 10,7 16,7 195,0
3€JICHBIM TOPOIITKOM
Ha M/K OyJlbOHE CO
CMETaHOM
IToB ¢ msicom 160 210 10,05/15,16 10/13,12 27,76/36,4 237,45/311,65
(mTutipr )
Cox HaTypaJIbHBIi 200 200 0 0 29,02 116,19
Xneb prxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2




Hroro 745 820 533,39/649,49
HaszBanue 01101 1-4 knace 5-9 kaacc beakn (1) Kupsi (1) YraeBoabl IH. HEHHOCTh
(r) (xkkaJ)
1 HEJEJISA Brixon Berxon (Bec)
YerBepr (Bec) nopiuu (M1
3aBTpak nopuuu (M WJIH TP)
WJIU TP)
Canar 13 moMHuI0pOB 100 100 1,1 6,2 4,2 80,3
Kama ninennas 170 200 6,62/7,79 8,42/9,90 30,52/35,91 | 226,86/266,89
Kodeiinplii HAIIMTOK 200 200 6,4 2,8 29,2 155,2
Bytepbpoa ¢ Maciom, 30/10/15 30/10/15 7,8 8,9 18,5 164,9
CBIPOM
X71€e0 mIeHnYHbINn 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 555 585 697,76/737,79
Oden
Caar 13 CBEKJIEI C 75 100 1 2,5 4.9 46,66
3€JICHBIM FOPIIKOM
Cyn peIOHBIN 200 250 5,8/9,67 3,3/5,49 7,66/12,77 85,55/142,58
I'peuka ¢ rysmsimom 150/110 180/120 19,4/22 15,85/17,97 | 28,97/35,63 | 339,72/397,08
Komnor u3 cBexux 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
¢bpykTOB
Xneb prxaHoi 60 60 35 0,6 23,1 110,2
Hroro 795 910 714,93/829,32
Ha3zpanmue 6J1107 1-4 xmace 5-9 knace Beakn (1) Kupsi (1) YraeBoabl JH. HEHHOCTh
(r) (xkKkaJ)
1 HEAEJIA Brixon Brixon
IsaTHuna (Bec) (Bec)
3aBTpak nopwe (M3 | TOpIUU (MIT
WJIH TP) WIJIH TP)
MopxkoBs TepTas ¢ 100 100 1,3 51 12,1 102,1
sI0JIOKOM
BiuHbI co cryiieHkoi 160/20 170/20 12,5 13,5 64,7 3175
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 200 0 0 11,8 48,5
X1e6 neHHnYHbII 30 920 2,28 0,24 14,76 70,5
HTroro 510 450 538,42

Oo6en




Orypern coJieHbIi 60 100 0,8 0,1 1,3 12
[ITu u3 cBexeit 200 250 1,17/1,88 3,38/5,39 4,11/6,78 59,92/95,,49
KaIyCThI
KaprodensHoe mope 150/90 180/100 24,13/24,75 | 11,75/13,02 | 11,27/14/09 | 219,56/248,68
¢ MSICOM (KypHIIbI)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,1 0 11,8 48 5
Xnebd prxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 740 840 450,18/514,87
Ha3zpanmue 0J1107 1-4 kaacc 5-9 kaacc beaxn (r) Kupsr (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh
(r) (xkKaJ)
2 HEJEJISL Brixon Brixon
IonenenbHUK (Bec) (Bec)
3aBTpak nopuuu (M1 | mopuuu (M
WITH TP) WJIH TP)
CajylaT BUTaMUHHBIN 100 100 1,1 6 8,3 94,9
Kama manHas 170 200 5,28/6,21 6,02/7,08 26,27/30,91 | 182,73/214,98
Kakao 200 200 6,56 1,34 26 125,11
Bytepopos ¢ maciom 30/10 30/10 2,9 8,6 10,44 129,1
X11€0 niIeHuYHbII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 540 570 602,34/634,59
Ooen
Catar 3 cBexel 100 100 1,7 5,6 8,2 91,5
KaITyCThI
Cyn daconesbrit 200 250 4,48/5,6 8,67/10,84 | 15,38/19,23 | 115,54/144,45
Kamycra Tymenas ¢ 150/100 180/100 20 18,26 31,24 358,6
MSCHBIMH €)KUKaMHU
Kucens 200 200 0 0 29,02 116,19
Xneb prkaHoU 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 810 890 792,03/821,2
Haspanmue 0,110 1-4 xnace 5-9 kaace Beaxkn (1) Kupsi (r) | Yraesoasl JH. IEHHOCTh
(r) (xkan)
2 HEAEJISL Brixon Brrxon (Bec)
Bropuuk (Bec) nopumu (M

3aBTpak

mopuuu (M

WJIH TP)




WJIU TP)

Oryper cBexuit 75 100 0,5 0,1 15 8,4
Kama oscsnas 150 200 5,57/7,92 5,44/7,26 27,29/36,39 182,8/243,73
Kucens 200 200 0 0 29,02 116,14
Bytepbpoa ¢ Maciom, 30/10/15 30/10/15 7,8 8,9 18,5 164,9
CBIPOM
Xi1e0 nIeHUYHBII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 510 585 542,74/603,67
Ooex
CaytaT BUTAMAHHBIA 100 100 1,1 6 8,3 94,9
Pacconbauk Ha M/K 200 250 9,8 13,1 21,3 233,7
OyJIbOHE CO CMETaHOH
["oyO11b! IeHUBBIC 200 220 12,9 12,7 16,8 226
Yaii 200 200 0,07 0,02 15 60
X11e6 prkaHou 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 760 830 780,94/818,70
Ha3zBanue 01101 1-4 xmace | 5-11 knace | Beaxku (1) Kupsi (1) YriaeBoabl IH. IEHHOCTh
(r) (xkkaJ)
2 HEAEJIA Brixon Brixon
Cpena (Bec) (Bec)
3aBTpak nopuuu (M1 | opuuu (M
WJIH TP) WJIH TP)
Canat MOPKOBHBIN 100 100 1,2 6,4 12,6 110,8
3arnekaHka pucoBast 150/20 200/20 4,19 6,75 26,63 185,13
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Cox HaTypaJIbHBIH 200 200 0,07 0,02 15 60
Hroro 485 485 355,93
Ooen
Cajtar U3 3€JIeHOT0 100 100 2,7 6,1 59 85,9
ropoIIKa
Cyn Ha M/k OynboHE 250 250 59 7,3 11,4 131,1
C BEPMHUIIICIIBIO
XKapkoe mo 200 200 11,8 12,7 20,5 234,7




AOMallHEMY

Kowmror u3 cmecn 200 200 0,5 0 22,4 91,2
¢bpyxTOB
Xi1ed pxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 810 810 653,1
Ha3zpanmue 0J1107 1-4 xaacce 5-9 knace beaxn (r) Kupsr (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh
(r) (xkKaJn)
2 HEJEJIA Brixon Brixon
YeTBepr (Bec) (Bec)
3aBTpak nopiuu (M | mopuud (Mt
HJTH TP) WJTH TP)
Canar U3 cBexel 100 100 1,8 10,1 6,5 125,4
KaIyCThI
Kama rpeuneBas 200 200 9,0 9,1 33,8 246,8
MOJIOYHAsT
Kommot u3 cmecn 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
¢bpykTOB
Bytepbpon ¢ maciom 30/10 30/10 2,9 8,6 10,44 129,1
X710 MIIIeHNYHBII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 570 570 704,6
Oben
PacconbHUK 200 250 1,29/2,16 3,52/5,08 7,71/12,85 76,5/127,49
Puc ¢ poiboii 150/100 180/100 15,02/16,8 5,98/7,2 30,34/37,86 254,56/299,7
Yaii ¢ IMMOHOM 200 200 0,1 0 11,8 48,5
Bumnerper ¢ p/m 60 100 1,2/1,65 10,58/12,54 12,6/15,1 68,76/114,61
Xneb prkaHoM 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
HUroro 770 890 558,52/700,5
HazBanue 6umron | 1-4 kaace | 5-9 knace | Beaxm (r) | Kupsi (1) | YrieBoasl | JH. HeHHOCTh
(r) (xkxaun)
2 HEJAEJIA Brixong Brixon
IaTHuna (Bec) (Bec)
3aBTpak MOpUHUHU MOPLIHI
(M1 umn (M1 mn
rp) rp)
[Tomuop cBexuii 100 100 0,8 0,2 29 18,4




MaxkapoHHbIC 200 200 7,0 6,3 429 250,5
U3JICITHsI OTBApHBIC
Cocucka 120 120 16,4 31,5 1,2 338,7
Kodeitnprit 200 200 6,4 2,8 29,2 155,2
HAIIUTOK
Byrepopo ¢ 30/15 30/15 2,34 5,6 16,92 131,6
CBIPOM
Hroro 665 665 894.,4
O6en
Cauar Jlero 100 100 2,8 6,7 6,7 97,6
Boprr Ha M/ 250/10 250/10 9,7 12,8 17,1 214,7
OyJbOHE CO
CMETaHOH
Kaprodenbsaoe 200 200 4,6 6,2 24,4 167,3
mope
Kotnera u3 120 120 24,3 28,4 7,7 366,6
OTBapHOU KypHl
Kommor u3 200 200 0,5 0 22,4 91,2
cyxo(ppyKTOB
Xneb pxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
HUroro 840 840 950




