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ﬂpumepuoe AECATHAHEBHOEC MECHIO MYHHUHIIAJTBHOT'O 6l0ﬂmeTll0r0
obureobpasoBaTenbioro yupexaenusi Hopocenbekoit ocHoBHO#M
06uieobpa3zoBaTe/IbHOH HIKOJIbI
(MBOY Hosoceanckas OOL)

2025-2026 yuebHbI# roj.



PexxnM nuTaHUA 110 IPHeMaM MUAIIA
ITpuem nuimum Yacs! mpuema % K CyTOYHOM KaJIOpUHHOCTH
3aBTpak 9.15-09.30 20-25
O6e7 (oCHOBHAS IITKOJIA) 12.05-12.25
O6ex (HavamsHast 13.10-13.30 35
ITKOJIa)
Tabnuua 2

Pexomenayemasi macca nopumii 6,110
AJ1s 00y4YaroLUXCS PA3JIMYHOI0 BO3pacTa

HasBanwme Oron Macca nopuuii (B rpammax, M) JUIs
00y4aroIIMUXCsl IBYX BO3PACTHBIX
IpyII
c¢7no 11l ner |cl2nerucrapuie
Kamma, oBoiHoe, SMYHOE, TBOPOIKHOE, MICHOE OJTF0I0 150 - 200 200 - 250
Harnutku (vaii, kakao, COK, KOMIIOT MOJIOKO, Kepup u 200 200
ap.)
3akycku (canar, OBOIIU B HAPE3KE H T.II.) 60 - 100 100 - 150
Cyn 200 - 250 250 - 300
Msico, KoTaeTa 90 - 120 100 - 120
[apaup 150 - 200 180 - 230
@pyKTHI (MTOMTYYHO) 100 - 120 100 - 120

MeH10 3aBTpakoB U 00e10B 1151 00y4aroIuXcs



1-4-xu5 -9-x Ki1accoB

Ha3zBanue 0.11073 1-4 kmacce 5-9 knacc Beaku (r) Kupswi (1) YraeBoabl IH. HEHHOCTh
(r) (xkKaJn)
1 HEAEJIA Brixon Brixon
(Bec) (Bec)
IHonenenbHuk
nopuuy (M3 | mopuuH (M
3aBTpak HIIA TD) HJIH D)
Canar c 3eJeHbIM 100 100 1,3 8,1 2,6 87,4
OTYpIIOM
Bepmumniens 200 200 8,2 9,6 31,7 237,8
MOJIOYHAS
Yaii 200 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Bytepopos ¢ Maciom 30/ 10 30/ 10 2,9 8,6 10,44 129,8
X710 MIIIeHNYHBII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 570 570 585,5
Oben
Orypern B Hape3ke 75 100 0,33 0,06 1,14 6,7
Bopni co cmetanoi 200/10 250/10 1,07/1,78 3,08/5,14 6,75/11,24 60,94/101,56
MakapoHsI ¢ 120/90 150/100 14,01/18,32 | 13,17/17,5 | 31,96/40,71 301,9/394
TedrensiMu
Komrmor u3 cBexux 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
¢bpyxTOB
Xneb prxaHoi 60 60 3,5 0,5 23,1 110,2
Hroro 755 870 612,54/745,26
Ha3zpanue 01101 1-4 xkmace 5-9 knacc Beakn (1) AKupsi (1) Yraesoabl JH. HEHHOCTh
(r) (xkKaJ)
1 HEJAEJISA Brixon Brrxon (Bec)
Bropuuk (Bec) nopmu (M
3aBTpak NopLMH (MJI WJIH TP)
WJIH TP)
Canat u3 MOPKOBH H 100 100 1,3 51 12,1 102,1
s10J10K
Kama pucosas 170 200 4,72/5,55 7,68/9,03 27,63/32,5 200,78/236,21
Kucens 200 200 0 0 29,02 116,14
Byrep6pon ¢ maciom, 30/10/15 30/10/15 7,8 8,9 18,5 164,9
CBIPOM
X71€e0 nIeHnYHbIH 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5




Hroro 555 585 654,42/689,85
Oden
Cyn ropoxoBbIii 200 250 9,38/11,7 5,87/7,32 12,3/17,8 173,46/216,86
OMIJIET ¢ COCUCKaMH 200 250 14,74 28,42 2,54 324
Yaii 200 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Carnat U3 KamycThbl 60 100 0,68/1,14 6,06/10,1 6,36/10,63 64/140
Xneb pxaHoi 60 60 3,5 0,5 23,1 110,2
Hroro 720 860 731,66/851,06
HaszBanue 01101 1-4 kmacc 5-9 knacc Beaku (r) Kupsl (r) | YriaeBoasl IH. HEHHOCTh
(r) (xkan)
1 HEJAEJIA Brixon Brixon
Cpena (Bec) (Bec)
3aBTpak nopiuy (M | mopuuu (M1
WU TP) WJIH TP)
Orypell CBeXHI 75 100 0,8 0,2 2,9 18,4
3arnekanka 200/25 250/25 20,6 15,0 28,9 385,6
TBOPOXHAS CO
CTYIICHKOU
Kakao 200 200 6,56 1,34 26 125,11
Bytepopoa ¢ Maciom 30/10 30/10 2,9 8,6 10,44 129,1
Slino BapeHo 40 40 5,08 4,60 0,28 63
Hroro 580 655 721,21
Oben
[Momuiops! B HApe3Ke 75 100 0,33 0,06 1,14 6,7
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 250 9,7 10,7 16,7 195,0
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Ha M/K OyJIbOHE CO
CMETaHOM
[TnoB ¢ msicom 160 210 10,05/15,16 10/13,12 27,76/36,4 237,45/311,65
(mrTuren )
Cox HaTypaJbHBIN 200 200 0 0 29,02 116,19
Xneb pxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
HUroro 745 820 533,39/649,49
Ha3zBaHue 01101 1-4 kaacce 5-9 knace Beaxu (1) Kupsi (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh




1 HEAEJIS Brrxon Brrxon (Bec) (r) (kKaJj)
YeTBepr (Bec) moprmn (M1
3aBTpak opIuH (M WJTH TP)
HJTH TP)
Canar 13 moMHuI0pOB 100 100 1,1 6,2 4,2 80,3
Karira nmimernas 170 200 6,62/7,79 8,42/9,90 30,52/35,91 | 226,86/266,89
Kodeiinplit HAIIMTOK 200 200 6,4 2,8 29,2 155,2
Bytepbpoa ¢ Maciom, 30/10/15 30/10/15 7.8 8,9 18,5 164,9
CBIPOM
Xi1e0 nIIeHuYHbII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
HTroro 555 585 697,76/737,79
Oden
Canar 13 CBEKJIbI ¢ 75 100 1 2,5 4,9 46,66
3€JIeHBIM TOPIIIKOM
Cyn peIOHBIH 200 250 5,8/9,67 3,3/5,49 7,66/12,77 85,55/142,58
I'pedka c rymnsmom 150/110 180/120 19,4/22 15,85/17,97 | 28,97/35,63 | 339,72/397,08
Komnor u3 cBexux 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
¢bpykTOB
Xneb prxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 795 910 714,93/829,32
Ha3zpanmue 6J1107 1-4 xkmace 5-9 knace Beakn (1) Kupswi (1) YraeBoasl JH. HEHHOCTh
(r) (xkkaJ)
1 HEAEJIA Brixon Brixon
HsaTHuma (Bec) (Bec)
3aBTpak nopumy (M | mopuuu (M
WJIH TP) WJIH TP)
MopkoBb TepTas ¢ 100 100 1,3 51 12,1 102,1
SIOJTOKOM
BiMHBI CO CryIICHKOM 160/20 170/20 12,5 13,5 64,7 3175
Yaii ¢ IUMOHOM 200 200 0 0 11,8 48,5
X71€0 MIIeHNYHBII 30 920 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 510 450 538,42
Ooen
Oryper coJieHbIN 60 100 0,8 0,1 1,3 12
[ITu u3 cBexeit 200 250 1,17/1,88 3,38/5,39 4,11/6,78 59,92/95,,49

KaImyCThl




KaprodensHoe mope 150/90 180/100 24,13/24,75 | 11,75/13,02 | 11,27/14/09 | 219,56/248,68
¢ MsIcoM (KypHIIBI)
Yaii ¢ IMMOHOM 200 200 0,1 0 11,8 48,5
Xneb pkaHoOH 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 740 840 450,18/514,87
Ha3zBanue 011073 1-4 kmacce 5-9 knacc Beaku (r) Kupsi (1) YraeBoabl IH. HEHHOCTh
(r) (xkkaJ)
2 HEJEJISL Brixon Brixon
IToHeaenbHUK (Bec) (Bec)
3aBTpak nopuuu (M1 | mopuuH (Mt
WU TP) WJIH TP)
Cajat BUTaMUHHBIN 100 100 1,1 6 8,3 94,9
Kama mannas 170 200 5,28/6,21 6,02/7,08 26,27/30,91 | 182,73/214,98
Kakao 200 200 6,56 1,34 26 125,11
Bytepbpon ¢ maciom 30/10 30/10 2,9 8,6 10,44 129,1
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 540 570 602,34/634,59
Oben
Canar u3 cBexei 100 100 1,7 5,6 8,2 91,5
KaITyCThI
Cyn dacosnessbrii 200 250 4,48/5,6 8,67/10,84 | 15,38/19,23 | 115,54/144,45
Kamycra Tymenas ¢ 150/100 180/100 20 18,26 31,24 358,6
MSICHBIMH €)KHKaMH
Kucens 200 200 0 0 29,02 116,19
Xneb prxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 810 890 792,03/821,2
HaszBanue 01101 1-4 xaace 5-9 kaacc Beaku (r) Kupswi (1) YraeBoabl IH. IEHHOCTh
(r) (xkkaJ)
2 HEJAEJISL Brixon Brxon (Bec)
BTropuuk (Bec) moprmn (M1
3aBTpak roprma (M1 WJTU TP)
WJIH TP)
Orypell CBeXHI 75 100 0,5 0,1 15 8,4
Kama oBcsiHas 150 200 5,57/7,92 5,44/7,26 27,29/36,39 182,8/243,73




Kucens 200 200 0 0 29,02 116,14
ByrepbOpon ¢ macmom, 30/10/15 30/10/15 7,8 8,9 18,5 164,9
CBIPOM
Xi1e0 nIeHUYHBII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 510 585 542,74/603,67
O6en
CaJytaT BUTAMUHHBIA 100 100 1,1 6 8,3 94,9
PacconbHUK HA M/K 200 250 9,8 13,1 21,3 233,7
OyJIbOHE CO CMETaHOM
T'oryO1pl JIeHUBBIE 200 220 12,9 12,7 16,8 226
Yaii 200 200 0,07 0,02 15 60
Xneb prxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 760 830 780,94/818,70
Ha3zBanue 01101 1-4 kmace | 5-11 knace | Beaxku (1) Kupsi (1) YraeBoabl IH. IEHHOCTh
(r) (xkKaJ)
2 HEJEJISL Brixon Brixon
Cpena (Bec) (Bec)
3aBTpak nopiuy (M | mopuuu (M1
WA TP) WJIH TP)
Canat MOPKOBHBIH 100 100 1,2 6,4 12,6 110,8
3arnekaHka pucoBast 150/20 200/20 4,19 6,75 26,63 185,13
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Cox HaTypaJbHBIN 200 200 0,07 0,02 15 60
Hroro 485 485 355,93
Ooben
CajyaT 13 3eJIeHOT0 100 100 2,7 6,1 5,9 85,9
rOpOIIKa
Cyn Ha M/k OyJnbOHE 250 250 59 7,3 11,4 131,1
C BEpMHUIIICITHIO
Kapkoe 1o 200 200 11,8 12,7 20,5 234,7
JOMaIITHEMY
KowmrmoT u3 cmecu 200 200 0,5 0 22,4 91,2
bpykTOB
Xneb pxaHoi 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 810 810 653,1




Ha3zpanmue 01107 1-4 xaacce 5-9 knace Beaxn (r) Kupsr (1) YraeBoabl IH. IIEHHOCTh
(r) (xkKaJn)
2 HEJEJIA Brixon Brixon
YeTBepr (Bec) (Bec)
3aBTpak mopiuu (M | mopuud (Mt
HJTH TP) WJTH TP)
Canar u3 cBexeit 100 100 1,8 10,1 6,5 1254
KaIyCThI
Kama rpeunesas 200 200 9,0 9,1 33,8 246,8
MOJIOYHAS
Kommot u3 cmecu 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8
¢bpyKTOB
ByTtepOpoa ¢ Maciom 30/10 30/10 2,9 8,6 10,44 129,1
X710 MIIIeHNYHBII 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 570 570 704,6
Oben
Pacconbuuk 200 250 1,29/2,16 3,52/5,08 7,71/12,85 76,5/127,49
Puc ¢ poiboii 150/100 180/100 15,02/16,8 5,98/7,2 30,34/37,86 254,56/299,7
Yaii ¢ THMOHOM 200 200 0,1 0 11,8 48,5
Bumnerper ¢ p/m 60 100 1,2/1,65 10,58/12,54 12,6/15,1 68,76/114,61
Xneb prkaHoOH 60 60 3,5 0,6 23,1 110,2
Hroro 770 890 558,52/700,5
Ha3panue 6umion | 1-4 kiace | 5-9 kiaace | Beaku (r) | ZKupsl (r) | YrieBoabl | JH. IeHHOCTH
(r) (xkxaun)
2 HEJAEJIA Brixong Brixon
MaTauna (Bec) (Bec)
3aBTpak MOpLUHUHU MOPLIHI
(M1 wm (M1 mu
rp) rp)
[Momumop cBexuit 100 100 0,8 0,2 29 18,4
MaxkapoHHBbIE 200 200 7,0 6,3 429 250,5
W3JENUS OTBAPHBIE
Cocucka 120 120 16,4 31,5 1,2 338,7
Kodetinbrit 200 200 6,4 2,8 29,2 155,2
HAaIMUTOK
Byrepbpon ¢ 30/15 30/15 2,34 5,6 16,92 131,6




CBIPOM

Hroro 665 665 894,4
Ooben
Caaar Jlero 100 100 2,8 6,7 6,7 97,6
Bopmr Ha M/k 250/10 250/10 9,7 12,8 17,1 2147
OyJIbOHE CO
CMeTaHOH
KaprodensHoe 200 200 4.6 6,2 24,4 167,3
mope
Kotnera u3 120 120 24,3 28,4 7,7 366,6
OTBAapHOM KYypbI
KoMmmot u3 200 200 0,5 0 22,4 91,2
CyX0(ppYKTOB
Xneb prkaHoOM 60 60 35 0,6 23,1 110,2
Hroro 840 840 950




